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T T CONOZCA LAYTON CTC

jLes presento a la nueva Somos una comunidad
coordinadora! Tiffany

crecié en Syracuse y
estudid en la Universidad

acogedora que empodera a
los jovenes y a las familias
Estatal de Utah, donde brindandoles oportunidades
obtuvo Una maestrio en para desarrollar habilidades
ol Bies ariliee e para convertirse en futuros
regresar a Layton. En su civdadanos y lideres

tiempo libre, le encanta saludables, autosuficientes y

bailar country swing, hacer COMPASIVOS.
manvalidades y pasar

tiempo al aire libre con su

perrita Rosie.

REFLEJIOS DE LOS ULTIMOS MESES

Encuesta SHARP Campana de Ciencia del
Cerebro

La Encuesta de Salud Estudiantil y Prevencion de EI CTC de Layton esta trabajando en una
Riesgos (SHARP) se administré en todas nuestras campafa de concientizacion y educacion
escuelas publicas de 6.°,8.°,10.°y 12.° grado. para ayudar a los padres a aprender mas
Los datos de esta encuesta serviran para orientar sobre el desarrollo del cerebro de los
continuamente las iniciativas de CTC. jovenes en relacion con el uso de
sustancias.

Puede encontrar mas informacién sobre esta

encuesta en sharp.utah.gov
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Mayo es el Mes de Conciencia sobre la Salud Mental y el tema de este aito es
convertir "Conocimiento en Accidon'. Todos tenemos un papel que desempeiiar,
Unete a nosotros y actda este mes:
* Hazte notar en verde
Comparte tu apoyo en redes sociales
Aboga por el cambio!
Construye y fortalece conexiones (Sal al aire libre, cenas familiares, eventos
comunitarios)
Aumenta tus conocimientos (clase de QPR, manual de estrategias Live On,
NAMI Utah)
Dedicarse a cuidado propio

You are NOT

Millions of people are affected by mental iliness each year.

A L O N E Across the country, many people just like you work, perform,
create, compete, laugh, love and inspire every day.
MM 1in20 17%

1in 5 U.S. adults 1in 20 U.S. adults of youth (6-17 years)

experience experience serious experience a mental
mental iliness mental illness health disorder

Si usted o alguien que conoce esta pasando (NAMT, 2023)

por momentos dificiles
. Unea de Crisis de Utah - 9% e Proyecto Trevor - (866) 488-7386

o Ecriba HOME en un texto al 241241 o Ecriba START en un texto al 628673
+ Linea de Crisis Local - (801) 614-2829

L s vevio: A

Siguenos: @LaytonCTC Mes de la Conciencia sobre la Salud Mental -
@laytoncommunitiesthatcare 1-31 de mayo

Semana de la Conciencia sobre el Consumo de
VVisita nuestro sitio web: Sustancias - 11-17 de mayo
dbhytah.org/ctcflayton-ctc/ 3 Summit de Cardn Bryce - 10-13 de junio

Tiffany Lanning - Coordinadora de Lo Liberty Days de la Civdad de Layton - 4 de
Coalicion Julio )
(385) 835-0021 tiffanyl@dbhutah.org Layton Fest/Festival
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https://www.facebook.com/LaytonCommunitiesThatCare/
https://www.dbhutah.org/ctc/layton-ctc/
https://mhanational.org/mental-health-month/be-seen-in-green/
https://www.nami.org/your-journey/identity-and-cultural-dimensions/hispanic-latinx/la-salud-mental-en-la-comunidad-latina/
https://mhanational.org/mental-health-month/be-seen-in-green/
https://www.everymind.org/event/spanish-qpr-suicide-prevention-training/
https://es.liveonutah.org/guia-para-prevencion-del-suicidio
https://www.nami.org/your-journey/identity-and-cultural-dimensions/hispanic-latinx/la-salud-mental-en-la-comunidad-latina/
https://www.nami.org/about-mental-illness/mental-health-by-the-numbers/

